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Vielen geht es so wie Tessa, der Heldin dieser Geschichte: 
Ihr Job fordert sie über alle Maßen, ein Problem am anderen. 
Ihre Beziehung zu Timo fühlt sich leer an. Irgendwann ist sie 
ziemlich am Ende. Auf einer Fahrradtour tri�   sie zufällig Marie, 
die als Eremitin im Wald lebt. 

Marie nimmt sich Zeit, hört zu und erzählt, wie ihr Glaube ein 
tragfähiges Fundament für alle Stürme des Lebens geworden ist. 
Einige Wochen verbringen die beiden zusammen. Für Tessa wird 
es die beste Zeit ihres Lebens. Sie kommt ihrer Sehnsucht und 
dem wahren Leben auf die Spur. Sie entdeckt, welchen Schatz der 
christliche Glaube in sich birgt.

Sehnsucht nach einem anderen Leben.

Basiert auf der wahren Geschichte einer Aussteigerin – 

erst Südamerika, dann Münsterland

Educational Novel über die Sehnsucht nach 

wahrem Leben

Für Suchende und Träumende

„Die Stille berührte etwas, 

es war wie ein leises 

Drängen oder ein Ziehen, 

eine Öffnung von etwas, 

das in Tessa selbst tief 

verborgen lag. Sie spürte 

verblüfft diesem Fluten und 

Strömen in sich nach, ließ 

sich mitziehen ohne zu be-

greifen, was da passierte.“

Buchauszug 

MARIA ANNA LEENEN

Jahrgang 1956. Als junge Frau arbeitete sie im PR-Bereich 

und ging nach Südamerika, um dort Büffel zu züchten. Aber 

das Leben erschien ihr irgendwann farblos und leer. Mit 

30 Jahren trat sie in den katholischen Klarissenorden ein 

und verbrachte einige Zeit im Kloster. Heute lebt sie als 

Eremitin in der Klause „St. Anna“ mitten in Wiesen und 

Wäldern in Norddeutschland. Fotografi ert werden möchte 

sie nicht. Sie genießt ihre Privatsphäre und will sie sich 

gerne erhalten.
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Ganz weit draußen

Manchmal muss man erst ganz weit raus,

um zu sich selbst zu finden
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